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Védlkommen till magisterprogrammet i gerontologi

Antagning héstterminen 2026

Vilkommen till magisterprogrammet i gerontologi!

Gerontologi dr ldran om &ldre personer och dldrandet. Det som dr unikt med dmnet gerontologi dr att vi alla
berérs av det genom vért eget aldrande eller genom att vi har nira och kira som nétt en hog alder. Nagra aver
har kanske dven som en del av er profession att arbeta med och for dldre personer. Att dldras &r en livsling
process. Det finns olika perspektiv pa dldrande och under utbildningen kommer vi prata om béde
kronologiskt, psykologiskt, biologiskt, funktionellt och socialt dldrande. I en virld dir allt fler uppnér en hogre
alder och dir andelen éldre okar, blir kunskap om aldrande och faktorer som frimjar ett hilsosamt aldrande
alltmer viktig,

Jag hoppas och tror att den hir utbildningen kommer att kiinnas givande f6r dig pa bade ett personligt plan
och i din profession.

Se programoversikten pa hemsidan samt i slutet av detta dokument.

Pa kommande sidor kommer information om terminsregistrering, Canvas, studentkéren, biblioteket med
mera.

Listips innan programstart:
Aldre och &ldrande: grundbok i gerontologi. Marie Ernsth-Bravell (red.), Lena Ostlund (red.)

Varmt vilkommen!
Hor gérna av dig om du har nagra fragor!
Vinliga hilsningar,

Charlotta Nilsen

Docent i gerontologi

Universitetslektor, med dr.

Programansvarig Magisterprogram i gerontologi
charlottanilsen@ju.se


https://ju.se/studera/valj-utbildning/program/program-pa-avancerad-niva/magisterprogram-i-gerontologi-ht2026-ms114.html
mailto:charlotta.nilsen@ju.se

Magisterprogrammet bedrivs pé distans.

Om du fatt forhinder att starta programmet dr vi tacksamma om du snarast meddelar
antagningsenheten (antagning@ju.se), s att vi kan kalla nagon annan till din studieplats.
Endast de som bekriftar att de vill ha sin plats har en given plats i programmet. Vid ev.
sjukdom som forhindrar deltagande i programstarten eller vid fragor vinligen kontakta
programansvarig (undertecknad) via nagon av kontaktvigarna nedan.

P4 ju.se/nystudent hittar du nyttig information fér dig som ny student, som hur du
bestiller ditt JU-kort, hur du betalar karavgiften. Observera att en del information giller
enbart for campus-baserade program (som t.ex. boende i Jonkoping) och omfattar inte dig
som student i magisterprogrammet i gerontologi. Ditt program ér helt online.

Terminsregistrering

Infor varje termin ir det viktigt att du registrerar dig pa programmets termin och pa
terminens kurser. Detta gor du pa:

https://ju.se/student/studier /ladok-for-studenter.html

Registreringssystemet 6ppnas 2 veckor innan terminsstart. Magisterprogrammets
forsta kurs dr ‘Gerontologi — perspektiv, teori och metod’ (se programoversikt pa sida 4).

Vi kommer att ha upprop tisdagen den 25 augusti, kl. 10:00-12:00.

Vi kommer att g igenom programmets kurser och ni har mojlighet att triffa
varandra online och stilla fragor till programansvarig. Uppropet och
programintroduktionen den 25 augusti kommer dven att inkludera studenter som
ska lisa masterprogrammet i gerontologi. Uppropet ir obligatoriskt. Om du
uteblir frin uppropet och inte har meddelat férhinder, férlorar du din plats.
Glom inte att registrera dig via webben innan uppropet. Om du har férhinder att
nirvara pa uppropet maste du meddela programansvarig detta.

https://ju-se.zoom.us/1/69Q49439201

Det finns en programhemsida pa Canvas. Du kommer att fa tillging till programsidan
nir du loggar in med ditt JU-konto pa Canvas. Det dr ocksa pa Canvas dir alla dina
kurser for den aktuella terminen kommer att finnas:

https://canvas.ju.se/login/

Din information pa Ladok

Ladok heter JU’s betygshanteringssystem. Det du behéver gora dir ar att uppdatera din e-
postadress i Ladok till din JU-adress. Pa sa sitt far du all uppdatering som skickas
centralt fran Hogskolan, automatiskt till din e-post. For att underlitta for dig kan du fixa
sa att alla mejl fran JU-inkorgen dven vidarebefordras till det mejl som du vanligen kollar
pa varje dag. Du nar Ladok via Studentwebben,
https://www.student.ladok.se/student/loggain.
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Tillgang till kurserna

Alla kurser i programmet 4r helt webbaserad och all undervisning sker via larplattformen
Canvas. Pa startsidan pa Canvas kommer du att fa tillgang till de kurser som du har
registrerats i, varfor det 4r viktigt att du registrerar dig for varje ny termin. Logga in pa
Canvas med det anvindarnamn du tilldelats vid antagningen samt det l6senord du sjilv
valde vid registreringen. Mer information om Canvas hir: https://ju.se/it-helpdesk/faq---

manualer/program/canvas.html

I vissa kurser kan forelisningar, seminarier och workshops genomforas via videolink.
Programmet som anvinds heter Zoom och du kan logga in hir samt lisa guiden:
https://ju.se/it-helpdesk/fag---manualer/program/zoom.html Du behover eventuellt
inférskaffa de hjalpmedel som dr nédvandiga, som horlurar med mikrofon och kamera
for din dator. Virtuellt métesrum ansvarar alltid respektive lirare for att skapa. Se dven
"Vett och etikett for Zoom’ i slutet av detta dokument.

Studentkar

For studenter vid Hogskolan i Jonkoping dr det obligatoriskt att vara medlem i Jonkopings
Studentkar. Inbetalningskort kommer att skickas till dig nagra veckor efter att du har
blivit registrerad pa kursen.

Bibliotekstjanster

Som student vid Jonkoping University har du tillgang till Hogskolebibliotekets tjinster,
som hjilp med informationssékning, tillging till databaser och vetenskapliga tidskrifter,
damnesguide for gerontologi m.m. Du anvinder din inloggning pa Jonkoping University
for att £ tillgang till Hogskolebibliotekets tjinster.

Bibliotekets webbplats: https://ju.se/bibl
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Programoversikt

I tabellen nedan finns en 6versikt 6ver de kurser som ingar i din magisterexamen, bade
obligatoriska och valbara.

Ar 1
Hosttermin Vartermin
Period 1 Period 2 Period 3 Period 4
Valbar kurs, 7.5 hp
Teamsamverkan i en
foranderlig organisation
Gerontologi — Evidensbasering inom Valfria poing. 7.5 h .
perspektiv, teori och hilsa och vilfird, poang, /.5 hp Att aldras med omsorg
metod, 7.5 hp 7.5 hp Vald i néra relationer bland
aldre
Psykisk halsa och ohalsa
hos aldre
Ar 2
Hosttermin Vartermin
Period 1 Period 2 Period 3 [ Period 4
Valbar kurs, 7.5 hp
A 2 Kvalitativa
;\Igrﬁ;de och halsa, forskningsmetoder Gerontologi, examensarbete |, 15 hp
Kvantitativa
forskningsmetoder

Valbar kurs: Du valjer mellan vissa bestamda kurser.

Valfria poang: Du valjer fritt bland kurser som ges hos oss eller andra larosaten. Programansvarig beslutar om
kursen kan tillgodordknas inom en magisterexamen i gerontologi.

Har vill vi sarskilt rekommendera kurserna:

Geriatrik, 7.5 hp

Demenssjukdomar och kognitiv nedsattning hos aldre, 7.5 hp.




Vett och etikett fé6r Zoom

For att du som student ska fa en sa bra upplevelse och férutsattning som mojligt fOr att studera pa
distans finns hir en guide med riktlinjer. Den finns dels for att skydda er studenter och dels for att
se till att undervisningen fortgar pa ett professionellt och seridst vis med uppritthallen kvalitet pa
undervisningen.

Digitala undervisningstillfillen 4r som de flesta andra schemalagda tillfallen; var férberedd, var i tid,
var respektfull mot lirare och 6vriga deltagare.

Alla ordningsregler som giller i en undervisningslokal/féreldsningssal giller dven i Zoom.

Se ut en plats i en lugn och tyst miljé dar du ar ostord, girna utan rérelse i bakgrunden.

Forbered dig genom att i god tid ta fram linken till undervisningen/métet.

Logga in i god tid fére undervisningen/motet botjar sa att du 4r redo att delta frin starttid.

Ha kameran pa och mikrofonen av (mute) om inte ldraren sager annat. Sla pa mikrofonen

nir du har ordet, sl sedan av den igen. Under raster kan du sld av kameran.

Anvind helst headset och extern mikrofon.

o Ta fram det material som du behéver, exempelvis kurslitteratur och anteckningsmaterial,
innan undervisningen /motet startar.

o Bete dig och kld dig som om du vore pa plats pa institutionen. Rekommendationen ér att
sitta vid ett skrivbord/matbord. Detta dr dven mest ergonomiskt och du undviker rygg- och
nacksmartor i lingden.

o Namnge dig pa Zoom som “Fornamn Efternamn” — detta underlittar for liraren att se
vilka som dr pa plats.

o Om du som student inte vill visa ditt hem 1 bakgrunden, sa ar det okej att ha en
bakgrundsbild/virtuell bakgrund som ér neutral, utan sirskilda motiv och figurer. Hall det
professionellt.

o Vinta med att éta tills det ér rast eller ditt méte ar slut.

o DPlacera girna datorns kamera/skirm i ansiktshojd — en boktrave under gir bra.

O O O O

o

Tiank ocksa pa att kabelanslutning ger battre uppkoppling dn tradlés samt att om flera anvinder
uppkopplingen samtidigt kan det paverka bild- och ljudkvalitet.

Tink dven pa att digital undervisning inte far spridas utan inblandades (lirare och deltagare)
uttryckliga medgivande eller utanfér Halsohdgskolan i Jonkoping.

Tack for att du tinker pa vett och etikett ndr du anvinder Zoom!



