Valkommen till kursen
Omvardnad, halsa och livsvillkor hos aldre 7,5 hp

Kursen Omvérdnad, hélsa och livsvillkor hos dldre 7,5 hp ér den forsta kursen i utbildningsprogrammet
Specialistsjukskoterska med inriktning vard av dldre och ges av Jonkoping University. I denna forsta
kurs ligger fokus pa vad éldre och aldrande 4r och hur och varfor livet kan tinkas gestalta sig som det gor
for den dldre personen i samhéllet.

Kursen, som dr pa avancerad niva, gir pa distans med stod av Webbplattformen Canvas. Detta
innebdr att mycket av tiden ar sjdlvstudier. Studietakten dr dock 50% (20h/vecka) sa det giller
att ha tid till att arbeta sig genom de olika delarna i kursen.

Inom ramen for kursen ingar foljande examinerande moment varav ett datum é&r realtid (med
reservation for ev. dndringar):

e Individuell skriftlig uppgift-analys av livsloppsberittelseintervju (inldmning i borjan
av oktober)

e Gruppdiskussion utifran demografi, epidemiologi och monster av stdd, vard och
omsorg (pagdr ca en vecka och du véljer nér du diskuterar).

e Gruppdiskussion- sexuell hédlsa och HBTQ, (pagar ca en vecka och du viljer nédr du
diskuterar)

e Gruppdiskussion-Véld i néra relationer, (pagér ca en vecka och du véljer nir du
diskuterar)

e Individuell skriftlig uppgift - prevention, forsta inldmning i slutet av oktober

e Seminarium realtid (digitalt) med forberedelse 30 oktober, du &r med antingen pa
formiddagen eller eftermiddagen.

e Individuell skriftlig uppgift prevention, slutinlimning i boérjan av november

o Sjélvreflektion, inldmning i bérjan av november.



